
El perfume es el recuerdo del alma!  (George Sand) 

 

Cuando una persona se va nos deja su aroma, es entonces que tomamos absoluta 

conciencia de su aroma. 

Cuando mi madre nos dejó, los primeros días olía su ropa con el afán de 

memorizar su aroma, de no dejarla escapar, era consciente que era la única cosa 

física, aunque invisible, que me acompañaría unos días más. 

Al avanzar los días y sin saber muy bien el porqué ... me rodeaba de su aroma, 

aquel que a ella le gustaba ..., no quería dejar que se fuera! 

Despacio, con el paso del tiempo, fui recuperando mis aromas, tuve que pasar lo 

que yo llamo "el duelo olfativo". Lo habéis sentido? 

Cuántas veces con un aroma hemos recordado aquellas personas que ya no están, 

el padre con el aroma de metal en la ropa y aromas amaderados los domingos, la 

madre con aroma a lavanda y de ropa limpia, y los de otros seres queridos que 

ya no están ..., muchas veces no recordamos su propio aroma pero si aquellos 

que los rodeaban. 

No has sentido alguna vez al relajarte suaves aromas que te acarician? Hay 

culturas que creen que las almas nos rodean y nos regalan perfumes ... o quizás 

somos nosotros mismos que los generamos con nuestro sistema olfativo. 

Lo desconozco pero me gusta pensar que tenemos unos ángeles de la guarda muy 

especiales! 

 

Disfruta de los aromas de la castañada y de la fiesta de Todos los Santos! 

 


